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PROJECTO

Aideia base
nosso medicamento”.

Com isto queremos dizer que uma Dieta Sauddavel é a base de uma vida saudavel.
0 objetivo do projecto é a disseminagao do conhecimento sobre “Dieta Saudavel” nos adultos

que vivem em zonas urbanas.
Assim, queremos motivar os consumidores a comer de forma saudavel.

RESULTADOS

O material educacional contempla os seguintes tépicos:

Tomate e Dietae
Leite Azedo Biilgaro

Tomate e Dieta
Saudavel

Introducio a Dieta
Saudavel

\linho Azeite Mel

Dieta saudavel para as Como permanecer Comer de forma
Criangas- Obesidade Saudavel..Com os Saudavel..com Cozinha
Infantil Remédios da Avo Tradicional Alentejana

do projeto € 0 nosso Slogan: O concelho de Hipocrates que “A comida deve ser o

VIDEOS EDUCATIVOS

Foram produzidos 9 videos baseados nos materiais
educacionais.

Estes explicam como em casa se pode preparar comida
saudavel e como se podem usar produtos naturais para
nos manter-mos sauddveis.

Também indicam os principais beneficios do consumo
de comida natural, dando énfase as suas propriedades.

0 Software Educacional inclui:
Material Educacional do Manual Final e é Interativo

Frutas Secas e Dieta
Saudavel

WEBSITE

0O website inclui informacao sobre Dieta Saudével e
permite acesso a material educacional através da
plataforma e-learning.
http://blog.re-agro.eu/moodle/

Nutricaona
Adoleséncia

Jardins Comestiveis -
Cultive as suas préprias
Ervas Aromaticas



